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bykgkckn 

vk;kstd % 

 vjfoUn Le`fr U;kl 
y[kuÅ 

lkfFk;ks! 
gekjs fiz; fnoaxr lkFkh vjfoUn dh Le`fr esa ^vjfoUn Le`fr U;kl* dh vksj ls ge 2009 ls vc rd 

pkj vjfoUn Le`fr laxksf"B;ksa dk vk;kstu dj pqds gSaA fnYyh o xksj[kiqj esa vk;ksftr igyh nks laxksf"B;ksa 
dk fo"k; et+nwj vkUnksyu dh pqukSfr;ksa vkSj Hkwe.Myhdj.k ds nkSj esa mlds u;s :iksa vkSj j.kuhfr;ksa ij 
dsfUnzr FkkA y[kuÅ esa gqbZ rhljh laxks"Bh tuoknh o ukxfjd vfèkdkj vkUnksyu dh pqukSfr;ksa ij dsfUnzr FkhA 
o"kZ 2013 esa p.Mhx<+ esa gqbZ pkSFkh laxks"Bh esa ^tkfr iz'u vkSj ekDlZokn* fo"k; ij ik¡p fnuksa rd xgu 
ppkZ gqbZA gj ckj ge Hkkjr ds ØkfUrdkjh vkUnksyu ds fdlh thoUr iz'u ij cgl&eqckglk vkSj ppkZ 
vk;ksftr djrs jgs gSa] ftlds izfr lkFkh vjfoUn thoui;ZUr izfrc¼ jgs FksA pkjksa laxksf"B;ksa esa ns'k Hkj ls 



ØkfUrdkjh et+nwj] Nk=k] ;qok] L=kh o tkfr&fojksèkh vkUnksyuksa esa lfØ; jktuhfrd dk;ZdrkZvksa] cqf¼thfo;ksa 
o izcq¼ ukxfjdksa dh vksj ls cM+s iSekus ij Hkkxhnkjh gqbZ vkSj gj ckj jpukRed cgl&eqckgls ds fy, 
laxks"Bh ds fnu de iM+ x;sA 

ik¡poh vjfoUn Le`fr xks"Bh dk vk;kstu mÙkj izns'k ds izeq[k ckSf¼d dsUnzksa esa ls ,d bykgkckn esa 
fd;k tk jgk gSA bl ckj Hkh gekjk iz;kl ;g gS fd vkt ds ØkfUrdkjh vkUnksyu ds ,d vR;Ur thoUr 
iz'u ij ik¡p fnuksa rd] lqcg ls jkr rd dh xgu ppkZ] fpUru&euu vkSj cgl dk vk;kstu fd;k tk;A 
blh ds eísut+j bl ckj geus ^lektoknh laØe.k dh leL;k,¡* fo"k; ij laxks"Bh vk;ksftr djus dk 
fu.kZ; fy;k gSA blds lqfuf'pr dkj.k gSaA 

1990 esa lksfo;r la?k esa udyh lektokn ds iru ds ckn ls iwjh nqfu;k esa lektokn vkSj ekDlZokn 
dh ijkt; dh ?kks"k.kk dj nh x;h FkhA et+nwj vkUnksyu esa fujk'kk vkSj ijkt;cksèk dk ekgkSy O;kIr Fkk vkSj 
iw¡thoknh fot;okn vius pje ij FkkA ml le; ;g ckr dgha usiF; esa èkdsy nh x;h Fkh fd phu }kjk 
iw¡thoknh jkLrk vf[+r;kj djus vkSj lksfo;r la?k ds fo?kVu ds lkFk udyh lektokn ds iru ds ckn 
iw¡thoknh nqfu;k dh lsgr Hkh [+kjkc gh py jgh FkhA 1970 ds n'kd ls gh ftl eUn eUnh us iw¡thoknh 
fo'o dks viuh tdM+cUnh esa ys j[kk Fkk og chp&chp esa xEHkhj ladVksa ds :i esa iQwV iM+ jgh FkhA 1990 
ds n'kd ds vUr esa iw¡thoknh fo'o ,d ckj fiQj ls ladV ds Hk¡oj esa iQ¡lk vkSj rc ls tks xEHkhj ladV 
'kq: gqvk og reke mrkj&p<+koksa ds lkFk vkt rd tkjh gSA 1997 vkrs&vkrs iw¡thoknh fot;okn vkSj 
bfrgkl] fopkjèkkjk vkfn ds vUr ds 'kksjxqy dh Hkh gok fudy pqdh FkhA lksfo;r la?k esa iw¡thoknh 
iquLFkkZiuk ds dkj.kksa dks ysdj 1960 vkSj 1970 ds n'kd esa nqfu;k Hkj ds dE;qfuLV ØkfUrdkfj;ksa ds chp 
esa vkSj lkFk gh oke ckSf¼d nk;jksa esa dbZ egRoiw.kZ cglsa pyhaA 1980 ds n'kd esa ,slh cglksa dk 
flyflyk FkksM+k det+ksj gqvkA bldk Li"V dkj.k Fkk phu esa iw¡thoknh iquLFkkZiuk ds lkFk nqfu;k Hkj esa 
izfrØkfUr dh ygj dk fu.kkZ;d :i ls ØkfUr dh ygj ij gkoh gksukA ekvks dh eR̀;q ls igys vkSj fo'ks"k 
rkSj ij egku loZgkjk lkaLd`frd ØkfUr ds nkSj esa lksfo;r la?k esa iw¡thoknh iquLFkkZiuk vkSj lkFk gh phu dh 
ikVhZ esa iw¡thoknh iFkxkfe;ksa dh vkykspukvksa dh ,d le`¼ izfØ;k pyh FkhA 1990 vkrs&vkrs cfyZu nhokj 
ds fxjus vkSj lkekftd lkezkT;oknh lksfo;r la?k ds fo?kVu ds lkFk lektokn vkSj ekDlZokn dh vfUre 
ijkt; vkSj iw¡thokn dh vfUre fot; dh ?kks"k.kk dj nh x;hA fuf'pr :i ls] yxHkx ,d n'kd rd 
^vUr* ds bl iw¡thoknh mUekn dk ,d gn rd dbZ dE;qfuLV ØkfUrdkjh lewgksa vkSj O;fDr;ksa ij Hkh izHkko 
jgk vkSj ml nkSj esa fopkjèkkjkRed vkSj jktuhfrd la'k;okn dh ygj esa dbZ lathnk yksx Hkh dqN le; 
rd cg pys FksA mÙkjvkèkqfudrkoknh fopkj&ljf.k;k¡ bl iwjs n'kd esa iw¡thoknh ckSf¼d txr vkSj fo'ks"k rkSj 
ij vdknfed txr dh vkfèkdkfjd fopkjèkkjk ds :i esa izfrf"Br FkhaA lektoknh laØe.k dh leL;kvksa 
ij ckr djuk ml le; vkidks fopkjèkkjkRed iqjkrkfRod ;qx dh lkexzh djkj nsus ds fy, dki+Qh Fkk! 
ysfdu ;g fLFkfr eqf'dy ls 1990 ds n'kd ds vUr rd tkjh jghA 

u;h lgÏkCnh esa iw¡thokn us Hk;adj :i ls #X.k voLFkk esa izos'k fd;kA ftls 2000 ds n'kd dh eUnh 
d+jkj fn;k x;k] mlus 2007 vkrs&vkrs fodjky :i èkkj.k dj fy;k vkSj ;g 1930 ds n'kd ds ckn 
iw¡thoknh fo'o dh xEHkhjre eUnh cu pqdh gS vkSj bl ek;us esa ;g mlls Hkh xEHkhj gS fd vc iw¡thokn 
fdlh ^cwe* dk nkSj ugha ns[kus okyk gSA bl eUnh ds lkFk gh et+nwj vkUnksyuksa dk lUukVk iwjs fo'o esa VwVus 
yxkA vjc ls ysdj vesfjdk rd tukUnksyuksa dh ck<+ vk;hA ;g ,d nhxj ckr gS fd fdlh ØkfUrdkjh 
usr`Ro ds vHkko esa ;s vkUnksyu iw¡thokn&fojksèk rd gh lhfer jgs vkSj dksbZ ldkjkRed fodYi ugha ns 
ldsA ysfdu bruk r; gS fd nqfu;k ds vyx&vyx fgLlksa esa turk iw¡thoknh O;oLFkk ls rax vk pqdh gS 



vkSj cspSuh ds lkFk fodYi dh ryk'k dj jgh gSA bu tukUnksyuksa ds lkFk gh nqfu;k Hkj ds 
ckSf¼d&vdknfed nk;jksa esa Hkh ekDlZokn dh t+cnZLr okilh gqbZ gS (gkyk¡fd bl ^okilh* ij fdlh Hkh 
ekDlZoknh&ysfuuoknh ds dbZ iz'u gks ldrs gSa] ysfdu fiQj Hkh bldk ,d izrhdkRed egRo gS)A dbZ yksx 
tks la'k;oknh gks dE;qfuT+e dk f'kfoj NksM+ x;s Fks] os okil ekDlZokn dh vksj vk jgs gSa (fuf'pr :i ls] 
bl okilh ij Hkh dbZ loky gks ldrs gSa!)A lathnk ekDlZoknh&ysfuuoknh dE;qfuLV ØkfUrdkjh la'k;okn ds 
pje nkSj esa Hkh vius oSKkfud fo'okl ij vfMx Fks vkSj vkt bfrgkl mUgsa lgh lkfcr dj jgk gSA 

vc tc fd dE;qfuLV ØkfUrdkjh nk;jksa ls ysdj vke tukUnksyuksa rd esa lewph iw¡thoknh O;oLFkk ds 
fodYi dk loky vHkwriwoZ ls :i ls egRoiw.kZ gks x;k gS] rks ;g ,d mi;qDr le; gS fd 20oha lnh ds 
egku lektoknh iz;ksxksa dh liQyrkvksa vkSj vliQyrkvksa dk u;s fljs ls vkykspukRed ewY;kadu fd;k tk;A 
iwjh nqfu;k esa lektoknh laØe.k ij vktdy dki+Qh dqN fy[kk Hkh tk jgk gSA lksfo;r la?k vkSj lektoknh 
phu esa lektoknh laØe.k dh leL;kvksa ij Hkh reke cglsa py jgh gSaA ØkfUrdkjh dE;qfuLV vkUnksyu ds 
Hkhrj vkSj lkFk gh vdknfedksa ds chp Hkh ;g u;s fljs ls ppkZ dk fo"k; cu x;k gSA 21oha lnh esa 
lektoknh ifj;kstuk ds ckjs esa fiNys ik¡p&Ng o"kks± esa gh ntZuksa fdrkcsa vk;h gSaA lksfo;r la?k esa 
lektoknh iz;ksxksa dh leL;kvksa ij gh bl nkSj esa dbZ 'kksèk dk;Z vkSj iqLrdsa izdkf'kr gqbZ gSaA dbZ yksxksa us 
;gk¡ rd iz'u [kM+k fd;k gS fd lksfo;r la?k vkSj phu esa tks Fkk mls lektokn dgk Hkh tk ldrk gS ;k 
ugha_ dqN us bu iz;ksxksa dk fo'ys"k.k djrs gq, loZgkjk vfèkuk;dRo dh voèkkj.kk ij gh iz'u [kM+k dj 
fn;k gS_ dbZ yksx ,sls Hkh gSa ftUgksaus ysfuu ij izfrLFkkiuokn (lfCLVV~;w'kfuT+e) dk vkSj ikVhZ dk 
vfèkuk;dRo LFkkfir djus dk vkjksi yxk;k gS rks dqN vU; ,sls gSa ftUgksaus ekvks ij lkaLd`frd ØkfUr ds 
nkSjku ikVhZ ds izkfèkdkj dks [kf.Mr djus dk vkjksi yxk;k gS_ ,d rcdk ,slk Hkh gS tks lksfo;r lektokn 
vkSj phuh lektokn ds izfr vukykspukRed joS;k vf[+r;kj djrk gS vkSj fdlh Hkh izdkj ds fo'ys"k.k dh 
t+:jr dks gh [+kkfjt djrk gS_ dbZ u;s vfHkys[kkxkjksa ds [kqyus ds ckn Lrkfyu ds nkSj ds Hkh iquewZY;kadu 
dh vko';drk iSnk gks x;h gS vkSj dbZ dE;qfuLV ØkfUrdkjh laxBu vkSj cqf¼thoh Lrkfyu iz'u ij Hkh u;s 
fljs ls fpUru dj jgs gSa_ dqN vU; ,sls Hkh gSa tks ykfru vesfjdk ds rFkkdfFkr ^cksfyokfj;u fodYi* vkSj 
;wuku esa flfjt+k ds iz;ksx dks 21oha lnh dk lektokn ?kksf"kr dj jgs gSa_ dqN mÙkj&ekDlZoknh fpUrd gSa tks 
mÙkj&ekDlZoknh dE;qfuT+e dh ckr dj jgs gSa vkSj 20oha lnh ds lektoknh iz;ksxksa dks ,d ^foink* crkdj 
fljs ls [+kkfjt dj jgs gSa_ fuf'pr :i ls] os fopkjèkkjkRed foHkze iQSyk jgs gSa vkSj bu mÙkj&ekDlZoknh 
fopkj&ljf.k;ksa dh ,d lqlaxr vkykspuk dh t+:jr gS_ egku loZgkjk lkaLd``frd ØkfUr ij Hkh u;s fljs ls 
fpUru dh t+:jr gS ftlus lektoknh laØe.k dh leL;kvksa ds gy dh fn'kk esa egRoiw.kZ dne c<+k;s FksA 
,sls vkSj Hkh dbZ eqís gSa tks lektoknh laØe.k ij u;s fljs ls tkjh ppkZ esa vge cu x;s gSaA ysfdu ,d 
lkekU; Fkhe tks bu lHkh cglksa ds izfrPNsn fcUnq (b.VjlsD'ku ikWb.V) ds :i esa lkeus vk jgh gS og gS 
lektoknh laØe.k ds nkSjku fgjkoy ikVhZ] oxZ vkSj jkT;lÙkk ds chp ds lEcUèk dk iz'uA bu reke cglksa 
esa ls dqN dE;qfuLV ØkfUrdkfj;ksa ds chp py jgh gSa] rks dqN ekDlZoknh vdknfedksa o ckSf¼dksa ds chpA 
ysfdu blls bu lHkh cglksa ds egRo ij dksbZ vlj ugha iM+rkA ;s lHkh cglsa VqdM+ksa&VqdM+ksa esa mu vge 
lokyksa dks mBk jgh gSa ftu ij vkt izfrc¼ dE;qfuLV ØkfUrdkfj;ksa dks lkspuk gh gksxkA 

u;s fljs ls lektoknh laØe.k ij tkjh cgl us ,d fopkjèkkjkRed vfu'p;rk dh fLFkfr dks tUe 
fn;k gS tks okLro esa dksbZ udkjkRed ifjorZu ugha gSA mYVs ,sfrgkfld rkSj ij ;g ,d ldkjkRed ifjorZu 
gSA fuf'pr :i ls 1960 vkSj 1970 ds n'kdksa esa lektoknh laØe.k ij pyh cglksa esa f'kjdr djus okys 
yksx Hkh ;g nkok ugha dj ldrs gSa fd ml le; dh cglksa us lektoknh laØe.k dh leL;kvksa dk 



lqfuf'pr lekèkku is'k dj fn;k Fkk] ;k ;s cglsa bl fo"k; ij vfUre 'kCn ekuh tk ldrh gSaA fuf'pr :i 
ls cgqr ls lokyksa ij fpUru dh vkt igys ls Hkh T+;knk t+:jr gSA 21oha lnh ds lektoknh iz;ksxksa dks 
vey esa ykus okyh fgjkoy rkd+rksa dks fdu iz'uksa ij lki+Q&fnekx+ gksus dh t+:jr gS ;g vHkh ,d yEch 
vkSj lathnk cgl vkSj ppkZ ds ckn gh r; gks ik;sxkA ;g eq[; :i ls lfØ; o izfrc¼ 
ekDlZoknh&ysfuuoknh dE;qfuLV ØkfUrdkjh lewgksa vkSj O;fDr;ksa dh ft+Eesnkjh curh gS fd bl cgl dks 
LoLFk rjhds ls vkxs c<+k;sa vkSj bl cgl ds t+fj;s lektoknh laØe.k dh leL;kvksa ij lgh urhtksa rd 
igq¡p ldsaA  

fuf'pr :i ls ge ;g nkok ugha djrs gSa fd ik¡p fnu dh laxks"Bh esa ge bu lHkh iz'uksa ds fu.kkZ;d 
lekèkku rd igq¡p tk;saxsA ysfdu bu ik¡p fnuksa esa ge lHkh feydj bu iz'uksa ij xgu fpUru&euu] ppkZ 
vkSj cgl dj ewy eqíksa dks lgh :i ls js[kkafdr dj ldrs gSa] viuh vofLFkfr;ksa dk vknku&iznku dj 
ldrs gSa vkSj mu ij ,d izkFkfed nkSj dh cgl pyk ldrs gSa] vkSj reke iz'uksa ij ,d&nwljs dh 
vUrnZ`f"V;ksa ls lh[k ldrs gSaA vxj ge ik¡p fnuksa esa bruk Hkh dj lds rks ge ekusaxs fd ge vius mís'; 
esa dekscs'k liQy jgsA ysfdu blds fy, gesa lHkh tui{kèkj ØkfUrdkjh jktuhfrd dk;ZdrkZvksa] jktuhfrd 
xzqiksa o laxBuksa] cqf¼thfo;ksa] Nk=kksa&;qokvksa vkSj jktuhfrd :i ls izcq¼ ukxfjdksa dh lfØ; Hkkxhnkjh] 
lg;ksx vkSj leFkZu dh njdkj gSA ge ,sls lHkh lkfFk;ksa dks ik¡poh vjfoUn Le`fr laxks"Bh esa lfØ;] thoUr 
vkSj dkejsMkuk Hkkxhnkjh ds fy,] rh[ks cgl&eqckgls vkSj vkSipkfjd eaph; ppkZvksa ds lkFk gh csgn t+:jh 
vukSipkfjd ppkZvksa ds fy, gkfnZd vkeU=k.k nsrs gSaA ge mEehn djrs gSa fd vki t+:j vk;saxs vkSj bl 
csgn t+:jh fo"k; ij thoUr cgl o ppkZ esa Hkkxhnkjh djsaxsA 


ge ;g vkeU=k.k dki+Qh igys Hkst jgs gSa rkfd vkidks viuk vkys[k@isij rS;kj djus vkSj cgl ds fy, 
rS;kjh dk Hkjiwj le; fey ldsA vkids vkus vkSj isij rS;kj djus dh lwpuk ;fn gesa iQjojh ds izFke 
lIrkg rd fey tk;s rks csgrj gksxkA ;fn vki laxks"Bh esa isij izLrqr djuk pkgrs gSa rks ge pkgsaxs fd vki 
gesa bldh ,d laf{kIr ;kstuk 31 fnlEcj rd Hkst nsa vkSj iwjk isij iQjojh ds izFke lIrkg rd gesa fey 
tk;sA blls gesa l=kksa dh ;kstuk cukus vkSj vkys[kksa dh izfrfyfi;k¡ le; ls rS;kj djus esa vklkuh gksxhA 

ge vkils bl laxks"Bh esa Hkkxhnkjh dk gkfnZd vkxzg djrs gSaA ge lHkh lkfFk;ksa ds Bgjus vkSj 
[kkus&ihus dk vfèkdre lEHko lqfoèkktud bUrt+ke dj jgs gSa rkfd cgl esa fdlh Hkh fdLe dk 
O;oLFkkxr O;oèkku u vkus ik;sA lHkh lkfFk;ksa ls vuqjksèk gS fd vius vkus dh lwpuk vkSj mlls lEcfUèkr 
LkHkh fooj.k ftruk tYnh gks lds] gesa ns nsa] rkfd gesa lUrks"ktud O;oLFkk djus esa enn feysA laxks"Bh ds 
lEcUèk esa dksbZ Hkh tkudkjh ysus&nsus ds fy, vki uhps fn;s x;s fdlh Hkh eksckby ;k yS.Mykbu uEcj ij 
;k bZesy irs ij lEidZ dj ldrs gSaA ge vkidks vkReh;rkiw.kZ vkfrF; dk Hkjkslk nsrs gSa vkSj vk'oLr 
djrs gSa fd vkidks fdlh çdkj dh vlqfoèkk ugha gksxhA 

ge vkids mÙkj dh çrh{kk dj jgs gSaA 
     μ gkfnZd vfHkoknu lfgr] 

ehuk{kh (çcUèk U;klh) 
vkuUn flag (lfpo) 

dkR;k;uh] lR;e (lnL;) 
vjfoUn Le`fr U;kl 
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(vijkÉ 3 cts ls jkf=k 8 cts rd) 
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vk;kstu LFky 

foKku ifj"kn] iz;kx lHkkxkj_ egf"kZ n;kuUn ekxZ (vkt+kn ikdZ ds lkeus)] 

bykgkckn&211002 

vfrfFk vkokl 

iatkch Hkou] 48@60] egkRek xk¡èkh ekxZ (ds-ih- dkWyst ds lkeus)] bykgkckn&211002  

 

vki vk;kstu lfefr ds fuEufyf[kr fdlh Hkh lnL; ls]  

;k U;kl ds y[kuÅ dk;kZy; ls lEidZ dj ldrs gSa% 

ehuk{kh & i+Qksu% 9212511042] bZesy% meenakshy@arvindtrust.org   

vkuUn flag &i+Qksu% 9971196111] bZesy% anand.banaras@gmail.com 

dkR;k;uh & i+Qksu% 9936650658] bZesy% katyayani.lko@gmail.com 

lR;e & i+Qksu% 8853093555] bZesy% satyamvarma@gmail.com 

y[kuÅ dk;kZy; dk irk % 

69 ,&1] ckck dk iqjok] isij fey jksM] fu'kkrxat] y[kuÅ & 226006 

bZesy% info@arvindtrust.org,  arvindtrust@gmail.com 

osclkbV% http://arvindtrust.org 


