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r`rh; vjfoUn Le`fr  laxks"Bh 
Hkkjr esa tuoknh vfèkdkj vkUnksyu %  

fn'kk] leL;k,¡] vkSj pqukSfr;k¡ 

22&23&24 tqykbZ] 2011 
y[kuÅ (m-ç-) 

vk;kstd % 

 vjfoUn Le`fr U;kl 
y[kuÅ 

fç; lkFkh] 

vius vuU; lg;k=kh fnoaxr dk- vjfoUn dh Le`fr esa bl ckj rhljh vjfoUn Le`fr laxks"Bh dk vk;kstu 
ge mÙkj çns'k dh jktèkkuh y[kuÅ esa dj jgs gSaA lkef;drk vkSj çklafxdrk dh n`f"V ls bl ckj rhu fnolh; 
vf[ky Hkkjrh; laxks"Bh dk fo"k; j[kk x;k gS% ^Hkkjr esa tuoknh vfèkdkj vkUnksyu % fn'kk] leL;k,¡ vkSj 
pqukSfr;k¡A* 

gekjs esèkkoh&ÅtZLoh ;qok lkFkh vjfoUn ds fuèku ls Hkkjr ds et+nwj vkUnksyu] lkaLÑfrd vkUnksyu vkSj 
oSdfYid tu&ehfM;k vkUnksyu dks viwj.kh; {kfr igq¡phA vjfoUn Lef̀r U;kl vkSj vjfoUn ekDlZoknh vè;;u 
laLFkku dh LFkkiuk mudh Le`fr dks ladYi esa <kyus vkSj 'kksd dks 'kfDr esa cnyus dk fouez] lk>k ç;kl gSA 
çFke vkSj f}rh; vjfoUn Le`fr laxksf"B;k¡ (tqykbZ 2009] fnYyh vkSj tqykbZ 2010] xksj[kiqj) Hkwe.Myhdj.k ds nkSj 
esa Hkkjrh; et+nwj vkUnksyu dh fn'kk] lEHkkoukvksa] leL;kvksa vkSj pqukSfr;ksa ij dsfUær FkhaA 

bl ckj rhu fnuksa dh laxks"Bh Hkkjr esa tuoknh vfèkdkj ,oa ukxfjd LorU=krk vkUnksyu dh n'kk&fn'kk] 
leL;kvksa] pqukSfr;ksa vkSj lEHkkoukvksa ij dsfUær gksxhA bl fo"k; dh nh?kZdkfyd ,oa lkEçfrd egÙkk vkSj 
çklafxdrk Lor% Li"V gSA ;g loky igys ls gh mBk;k tkrk jgk gS fd Hkkjrh; lafoèkku vke tu dks tks lhfer 
tuoknh vfèkdkj nsrk gS] muds vigj.k ,oa LFkxu ds çkoèkku Hkh bl lafoèkku ds Hkhrj gh ekStwn gSaA loky ;g 



Hkh cgqr iqjkuk gS fd cgqrsjs vk;ksxksa&desfV;ksa dh fli+Qkfj'kksa vkSj dqN jax&jksxuksa rFkk iScUnlkft+;ksa ds ckotwn] 
o+Qkuwu&O;oLFkk vkSj iqfyl ,oa ukxfjd ç'kklu ds <k¡ps ij vkSifuosf'kd vrhr dk çsr vkt Hkh lokj gSA ,sls esa 
lafoèkku ls uhps fjlus okys vfr lhfer tuoknh vfèkdkj Hkh o+Qkuwu&O;oLFkk vkSj ukSdj'kkgh ds edM+tky esa 
my>dj jg tkrs gSaA laoSèkkfud mipkj rd dsoy lekt ds eq[kj] f'kf{kr vkSj vkfFkZd :i ls l{ke rcds dh gh 
igq¡p gksrh gSA vke turk dks fli+QZ o+Qkuwuh mipkj gh ulhc gksrk gS vkSj og Hkh ykyi+Qhrk'kkgh vkSj Hkz"Vkpkj ds 
dkj.k dki+Qh gn rd jLeh cudj jg tkrk gSA yk[kksa dh rknkn esa nfl;ksa&chfl;ksa lkyksa ls yfEcr eqo+Qnes] nfl;ksa 
lkyksa ls tsyksa esa cUn fopkjk/khu o+QSnh] i+Qt+hZ eqBHksM+sa] VkWpZj] jktuhfrd cfUn;ksa ds vfèkdkjksa dk vigj.k] iqfyfl;k 
LosPNkpkfjrk μ ;s lkjh ckrsa lHkh tkurs gSaA 

çk;% dqN lektfoKkuh ;g dgrs jgs gSa fd lkezkT;oknh fo'o ls fu.kkZ;d foPNsn fd;s fcuk vkSj ØkfUrdkjh 
<ax ls Hkwfe lEcUèkksa dks cnys fcuk turk dks lPps vFkks± esa lEçHkq vkSj tuoknh vfèkdkj&lEiUu cuk ikuk lEHko 
gh ugha FkkA ;g lpeqp bfrgkl dk ,d fopkj.kh; eqík gSA loky ;g Hkh gS fd ftl lekt esa jktuhfr ,oa lHkh 
lkoZtfud ekeyksa ls èkeZ ds iw.kZ i`FkDdj.k ds :i esa lsD;qyfjT+e dks LFkkfir ugha fd;k tk;sxk] ml lekt esa 
D;k èkkfeZd vYila[;dksa vkSj nfyr tkfr;ksa ds tuoknh vfèkdkj dHkh lqjf{kr jg ldsaxs! 

;g vuk;kl ugha gS fd mnkjhdj.k&futhdj.k ds xr chl o"kks± ds nkSjku dsUæ vkSj jkT;ksa ds Lrj ij fujadq'k 
dkys o+Qkuwuksa dh la[;k rst+h ls c<+h gS] iqfyl ,oa ukxfjd ç'kklu dk pfj=k T+;knk ls T+;knk fujadq'k LosPNkpkjh 
gksrk pyk x;k gSA O;kid turk dh vkfFkZd nqjoLFkk c<+us ds lkFk gh mlds U;wure tuoknh vfèkdkj Hkh fNurs 
tk jgs gSaA çkÑfrd lalkèkuksa vkSj lLrh Je&'kfDr ds fy, vkfnoklh vkSj vU; x+jhc yksx cUnwd dh uksd ij 
viuh txg&t+ehu ls mtkM+s tk jgs gSa vkSj tukØks'k dks nckus ds fy, ¶vkradokn¸ vkSj ¶ekvksokn¸ ds neu ds 
uke ij ns'k ds cgqrsjs bykdksa esa ljdkj us ns'k dh turk ds fo#¼ gh v?kksf"kr ;q¼ NsM+ j[kk gSA ;gha ij bl rF; 
dks Hkh js[kkafdr dj fn;k tkuk t+:jh gS fd d'ehj vkSj mÙkj&iwoZ ds ftu jkT;ksa esa n'kdksa ls ^l'kL=k cy (fo'ks"k 
vfèkdkj) vfèkfu;e* ykxw gS ogk¡ vke yksx O;ogkjr% lSfud 'kklu ds vUrxZr th jgs gSaA muds fy, 
lafoèkku&çnÙk tuoknh vfèkdkjksa dk dksbZ eryc ugha gSA  

foxr o+Qjhc <kbZ n'kdksa dk le; gh èkkfeZd dV~VjiUFkh] fo'ks"kdj fgUnqRooknh 'kfDr;ksa ds mHkkj dk vkSj 
foHkktu ds ckn ds lokZfèkd Hkh"k.k lkEçnkf;d naxksa vkSj ujlagkj dk nkSj jgk gSA ;g vuk;kl ugha gSA vkfFkZd 
vuqnkjokn (dfFkr uomnkjokn) us èkkfeZd&uLyh&tkrh; vuqnkjokn ds fy, moZj t+ehu rS;kj dh gSA lekt dk 
jgk&lgk tuoknh Lisl Hkh foxr nks n'kdksa ds nkSjku rst+h ls fldqM+k gS vkSj det+ksj rcdksa ij bldk lokZfèkd 
çHkko iM+k gSA Hkkjrh; lkekftd rkus&ckus esa tkfr vkSj ts.Mj ds vkèkkj ij igys ls tks fujadq'k mRihM+d ço`fÙk;k¡ 
ekStwn jgh gSa] muds fo#¼ gkyk¡fd çfrjksèk ds Loj eq[kj gq, gSa] ysfdu iw¡th dh u;h ekuoæksgh laLÑfr us mUgsa 
u;h rko+Qr vkSj u;s :i nsus dk dke Hkh fd;k gSA 

 

bl laxks"Bh esa tuoknh vfèkdkj vkSj ukxfjd vkt+knh ds fy, la?k"kZjr cqf¼thfo;ksa μ fofèkosÙkkvksa] 
vdknehf'k;uksa] lkekftd dk;ZdrkZvksa] ys[kdksa] ehfM;kdfeZ;ksa vkSj laLÑfrdfeZ;ksa ds lkFk ge mijksDr 
fLFkfr;ksa ij fopkj&foe'kZ djuk pkgrs gSa] tuoknh vfèkdkj vkUnksyu ls tqM+s thoUr&ToyUr 
ç'uksa&leL;kvksa dks ppkZ ,oa cgl ds dsUæ esa ykuk pkgrs gSa vkSj vkt dh fLFkfr ls mith fpUrkvksa dks 
lk>k djuk pkgrs gSaA 

 tuoknh vfèkdkjksa vkSj ukxfjd vfèkdkjksa dks cpkus dh yM+kb;k¡ ns'k ds fofHkUu dksuksa esa pyrh jgh gSa] 
ysfdu ;s lc dki+Qh fc[kjh gqbZ vkSj uko+Qki+Qh gSa] blls 'kk;n gh dksbZ badkj djsA çxfr'khy] lsD;qyj] tuoknh 
vfèkdkjksa ds çfr lefiZr cqf¼thfo;ksa vkSj lkekftd dk;ZdrkZvksa dh rknkn bruh cM+h gS fd vxj os ,dtqV 
gksdj vkokt+ mBk;sa rks ,d rko+Qr cu ldrs gSaA ysfdu dM+oh lPpkbZ ;g gS fd tuoknh vfèkdkjksa ij yxkrkj 
c<+rs tk jgs geyksa dk tokc vkt igys ls Hkh de çHkkoh <ax ls fn;k tk ik jgk gSA ns'k ds fofHkUu fgLlksa 
esa igys dh vis{kk vkt la[;k esa dgha vfèkd tuoknh vfèkdkj laxBu ekStwn gSaA tuoknh vfèkdkj vkUnksyu 
dh çÑfr ,oa fn'kk dks ysdj muds chp dqN lS¼kfUrd vlgefr;k¡ gks ldrh gSa] ysfdu xEHkhj vkSj fpUruh; 



ç'u ;g gS fd jktdh; neu ;k dkys o+Qkuwuksa ds nwjxkeh vFkok i+QkSjh egRo ds fdlh csgn vge eqís ij Hkh 
os ,dtqV gksdj vkokt+ D;ksa ugha mBk ikrs\ fdlh ToyUr loky ij ns'k ds tuoknh vfèkdkj laxBuksa dk dksbZ 
lk>k ekspkZ vkf[k+jdkj D;ksa ugha cu ikrk gS\ 

 blls dgha vfèkd o`gÙkj ifjçs{; vkSj cqfu;knh egRo okyk loky ;g gS fd D;k tuoknh vfèkdkj 
vkUnksyu dks dsoy dqN ;kfpdk,¡ nkf[k+y djus] gLrk{kj vfHk;ku pykus] tk¡p Vhesa Hkstdj fjiksVs± çdkf'kr 
djus vkSj çrhdkRed èkjuk&çn'kZu djus tSlh dkjZokb;ksa rd gh lhfer jguk pkfg,\ D;k gesa [kqn ls ;g 
loky ugha djuk pkfg, fd tuoknh vfèkdkj vkUnksyu esa mu vke yksxksa dh Hkkxhnkjh D;ksa ugha gS ftuds 
tuoknh vfèkdkjksa vkSj ukxfjd LorU=krkvksa dk jkst+ejkZ ds thou esa o+Qne&o+Qne ij lcls vfèkd guu gksrk 
gS\ tuoknh vfèkdkj vkUnksyu dk eryc çcq¼ yksxksa }kjk vke yksxksa ds eqíksa dks mBkuk ek=k gksdj D;ksa jg 
x;k gS\ ;g jktuhfrd fojksfèk;ksa ds lÙkk }kjk mRihM+u] i+Qt+hZ eqBHksM+ksa ds fo#¼ fli+QZ çrhdkRed vkUnksyu ;k 
o+Qkuwuh yM+kbZ ek=k cudj D;ksa jg x;k gS\ D;k tuoknh vfèkdkj vkUnksyu dks O;kid lkekftd vkèkkj okyk 
tukUnksyu cukus dh t+:jr ugha gS\ D;k vke yksxksa dks muds tuoknh vfèkdkjksa vkSj ukxfjd vfèkdkjksa ds 
çfr lpsr vkSj tkx:d cukuk rFkk vius tuoknh vfèkdkjksa dh fgi+Qkt+r ,oa foLrkj ds fy, mUgsa laxfBr 
djuk gekjk cqfu;knh dk;ZHkkj ugha gksuk pkfg,\ 

 

cs'kd] loky cgqr cM+s gSa] ysfdu cM+s loky Hkh gekjs lkeus blhfy, mifLFkr gksrs gSa fd muds tokc <w¡<+s 
tk;saA bl laxks"Bh ls ge bu cqfu;knh eqíksa ij] vkSj buls tqM+s dqN lkef;d ,oa t+:jh ifjfèkxr eqíksa ij] lkFkZd 
fopkj&foe'kZ dh ,d fouez 'kq#vkr djuk pkgrs gSaA ge bl {ks=k esa dke djus okys vkSj fnypLih j[kus okys 
lHkh cqf¼thfo;ksa μ U;k;fonksa] vdknehf'k;uksa] ehfM;kdfeZ;ksa] laLÑfrdfeZ;ksa] ys[kdksa&dfo;ksa] vkSj 
lkekftd dk;ZdrkZvksa dks bl fopkj&foe'kZ esa 'kkfey gksus ds fy, vkxzgiwoZd vkefU=kr dj jgs gSaA gesa 
mEehn gS fd bu rhu fnuksa ds nkSjku vkSipkfjd vkSj vukSipkfjd ppkZvksa esa ge fey&cSBdj lkspsaxs rks vkxs o+Qne 
c<+kus ds fy, dqN fcUnq fu'p; gh fudydj lkeus vk;saxsA 

gekjh dksf'k'k jgsxh fd tuoknh vfèkdkj vkUnksyu dh fn'kk vkSj leL;kvksa ij ppkZ ds lkFk&lkFk buls 
tqM+rs gq, nk;js esa èkkfeZd dV~VjiUFk] nfyrksa vkSj fL=k;ksa ds mRihM+u] mÙkj&iwoZ vkSj d'ehj dh turk ds tuoknh 
vfèkdkjksa ds vigj.k] ekvksokn ds [k+kRes ds uke ij jkT;lÙkk }kjk turk ds fo#¼ NsM+s x;s ;q¼] rjg&rjg ds 
o+Qkys o+Qkuwuksa rFkk ehfM;k vkSj tuoknh vfèkdkj vkUnksyu tSls fo"k;ksa ij Hkh dqN ipZs i<+s tk;sa vkSj ppkZ gksA  

vxj vki viuk vkys[k@isij ysdj vk ldsa rks vkSj Hkh vPNk jgsxkA bldh lwpuk gesa 10 tqykbZ 
rd fey tk;s rks csgrj gksxkA ;fn vki vkys[k Hkh igys Hkst ldsa rks l=kksa dh ;kstuk cukus esa gesa 
vklkuh gksxhA 

ge vkils bl laxks"Bh esa Hkkxhnkjh dk gkfnZd vkxzg djrs gSaA vki vius igq¡pus dh frfFk] Vªsu] cl] Ý+ykbV 
vkfn dh lwpuk uhps fn;s x;s fdlh Hkh eksckby uEcj ;k yS.Mykbu uEcj ij ns ldrs gSaA dksbZ Hkh lwpuk nsus&ysus 
dk dke vki uhps fn;s bZesy irksa ij Hkh dj ldrs gSaA ge vkidks vkReh;rkiw.kZ vkfrF; dk Hkjkslk nsrs gSa vkSj 
vk'oLr djrs gSa fd vkidks fdlh çdkj dh vlqfoèkk ugha gksxhA 

ge vkids mÙkj dh çrh{kk dj jgs gSaA 
   μ gkfnZd vfHkoknu lfgr] 

ehuk{kh (çcUèk U;klh) 

vkuUn flag (lfpo) 

dkR;k;uh] lR;e (lnL;) 
vjfoUn Le`fr U;kl 

 



dk;ZØe 

22 tqykbZ 

çFke l=k 

(çkr% 10 cts ls vijkÉ 1 cts rd) 

Lokxr&oDrO;A fo"k; çorZuA  

vkèkkj&vkys[k çLrqfrA 

f}rh; l=k 

(vijkÉ 3 cts ls jkf=k 8 cts rd) 

vkèkkj&vkys[k ij ckrphrA  

vU; vkys[kksa dh çLrqfrA 

24 tqykbZ 

çFke l=k  

(çkr% 10 cts ls vijkÉ 1 cts rd) 

vkys[kksa dk ikB vkSj mu ij cgl tkjhA 

f}rh; l=k 

(vijkÉ 3 cts ls jkf=k 8 cts rd) 

cgl tkjhA lEiw.kZ laxks"Bh esa çLrqr 

fopkjksa&n`f"Vdks.kksa dk lekgkjA 

23 tqykbZ 

çFke l=k 

(çkr% 10 cts ls vijkÉ 1 cts rd) 

vkys[kksa dk ikB vkSj mu ij cgl tkjhA 

f}rh; l=k 

(vijkÉ 3 cts ls jkf=k 8 cts rd) 

vkys[kksa dk ikB vkSj mu ij cgl tkjhA 

 

Hkkstukodk'k % vijkÉ 1 cts ls 3 cts rd 

f}rh; l=k esa pk; dk vUrjky %  

'kke 6 cts 

 

vfrfFk;ksa ds fy, usg: ;qok dsUæ esa uk'rk %  

lqcg 8%30 ls 9%30 rd 

vfrfFk;ksa ds fy, usg: ;qok dsUæ esa  

jkr dk [kkuk % jkr 9 cts ls 

vk;kstu LFky 

okYehfd jax'kkyk] mÙkj çns'k laxhr ukVd vdkneh 

fudV Hkkjrh; fjt+oZ cSad ifjlj] fofiu [k.M] xkserhuxj] y[kuÅ 

vfrfFk vkokl 

tokgjyky usg: jk"Vªh; ;qok dsUæ] :eh njokt+k ds fudV] pkSd] y[kuÅ 

 

vki vk;kstu lfefr ds fuEufyf[kr fdlh Hkh lnL; ls]  

;k U;kl ds y[kuÅ dk;kZy; ls lEidZ dj ldrs gSa% 

ehuk{kh & i+Qksu% 9212511042] bZesy% meenakshy@arvindtrust.org   

vkuUn flag &i+Qksu% 9689034229] bZesy% anand.banaras@gmail.com 

dkR;k;uh & i+Qksu% 9936650658] bZesy% katyayani.lko@gmail.com 

lR;e & i+Qksu% 9910462009] bZesy% satyamvarma@gmail.com 

y[kuÅ dk;kZy; dk irk % 

69 ,&1] ckck dk iqjok] isij fey jksM] fu'kkrxat] y[kuÅ & 226006 

bZesy% info@arvindtrust.org,  arvindtrust@gmail.com 

osclkbV% arvindtrust.org 
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